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Kaupunki

Ranskalaisen taiteilijan mukaan ihmisen kannattaisi
oppia hevoselta - elavan mallin piirustustunnilla lavalle
nousevat helsinkilaisponit Santtu ja Mimi

Marie Sand oppi vakavan sairauden jalkeen ilmaisemaan tunteitaan hevosten kautta.
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Ranskalainen kuvataiteilija Marie Sand rakastaa hevosissa eniten niiden herkkyytta ja ilmaisuvoimaa. 4-vuotias Santtu-poni on padssyt Sandin

mannekiiniksi useita kertoja. (KUVA: JANNE JARVINEN / HS)

Elisa Rimaila HS

PELKO. Hevoset ahdistivat ja hirvittivdt, mutta 8-vuotias ranskalainen Marie Sand meni tallille yha

uudestaan, ratsastustunti toisensa perdin. Ja muksahteli alas kerta toisensa jilkeen.

”Pelkisin hevosia valtavasti”, Sand kertoo.

Vanhemmat yrittivit sanoa, ettei hinen ole pakko ratsastaa. Voi harrastaa muutakin. Sandille asia ei
kuitenkaan ollut yhtd yksinkertainen.

”Rakastan hevosia. Olen aina rakastanut hevosia”, Sand sanoo.
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”Hevoset puhuvat tunteiden kieltd. Ne kayttivit kaikkia aistejaan, kosketusta erityisesti”, Sand kertoo.

”En koskaan halunnut kilpailla, vain olla hevosten ldhelld ja tuntea niiden lammon.”

Annalan tallin Tripla-suomenhevonen viihtyi Marie Sandin kainalossa. Sand kertoo aina pitaneensa enemman hevosten

seurassa oleskelemisesta kuin tulla esimerkiksi menestyvéksi kilparatsastajaksi. (KUVA: JANNE JARVINEN / HS)

HEVOSISTA on tullut Sandille sittemmin my6s tyd. Hin on vuodesta 2014 asti ollut pddtoiminen
kuvataiteilija. Lauantaina hdn pitdd Helsingin Kaapelitehtaan Pannuhallissa Piirrd hevonen - Draw a
Horse -tyOpajan, jossa on tiedossa eldvin mallin piirtdmistd. Mannekiineiksi Ruoholahteen saapuvat

ponit Santtu ja Mimi Annalan tallilta.

Sand haluaa opettaa piirtimistd tunteiden kautta. Hinestd tunteet ovat piirtimisessa teknista

suoritusta tirkedmpia.

”Haluan oppilaideni piirtdvin enemmaén sen, mitéd he tuntevat kuin miti he ndkevét.”

Se vaatii Sandin mukaan, ettd piirtija antautuu hevosen armoille. Joskus se tarkoittaa, etti tilanne voi
muuttua nanosekuntissa. Hevoset ovat malleina erilaisia kuin ihmiset. Ne liikkuvat lupaa kysymatta ja
vaativat piirtdjiltd mukautumista, ehkd turhautumisen kestimista.

SAND tekee tilauksesta tauluja, joita hin
kutsuu tunnemuotokuviksi. Niissd pddosassa
ovat hevoset, joita hin ei ole koskaan
ndhnyt. Sand piirtdd asiakkaidensa
kuvailemien tunteiden perusteella.

Moni Sandin tunnemuotokuva-asiakkaista on
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toimittajalle tuntemuksiin perustuvaa piirtamista Helsingissa HEVOSISSd, Jopa NIdeTl dJarielemIsessd, on
Annalan tallilla. (KUVA: JANNE JARVINEN / HS) jotakin taianomaista, joka saa kovimmankin

kuoren avautumaan.

”Heid&n pitdd vain antautua hevosten armoille, kertoa elimastiin ja tunteistaan niiden kautta.

Jotenkin se toimii.”
Sand arvelee, ettd juuri tallilla koetut tunteet kiehtovat hevosissa hinti ja miljoonia muita. Hevoselle
voi kertoa murheet ja jo sen koskettaminen ja 1ampd lohduttavat. Hevosia kaytetdén siksi

eldinterapeutteina esimerkiksi kehitysvammaisten lasten kuntoutuksessa.

”Hevoset ovat herkkid eldimid. Ne peilaavat meille tiydellisesti meiddn omat tunteemme.”

Hevosilla on samanlaisia tunteita kuin ihmisilla, mutta niiden kieli on suurimmaksi osaksi kehollista eikd aantelyyn perustuvaa

kuten ihmisill4. (KUVA: JANNE JARVINEN / HS)

MYOs herkkyys kiinnostaa Sandia. Hdan puhuu jatkuvasti hevosten kuuntelemisesta. Mitd ihminen voi
hevosilta oppia? Kuuntelemaan. Antamaan aivojen analyyttisen osan olla ja kuulostelemaan kehon

tuntemuksia.

”Hevoset todella tietdvit tuntemisesta enemman kuin me. Niiden eldma riippuu siitd.”

Hevonen on saaliseldin. Sen jalat reagoivat ennen kuin aivot ehtivit pditelld onko tilanne vaarallinen.
Siksi sen pitdd kuunnella aistejaan ja tuntemuksiaan. T4td tunteiden varassa toimimista Sand haluaa
piirtimisen kautta opettaa. Hin uskoo, ettd tunteiden ohittaminen on ihmiselle vihintadn yhta
haitallista kuin hevoselle.

Sand kertoo olleensa erityisherkka jo lapsena, mutta hinen kasvuympéristossdin tunteiden
ndyttdminen oli kiellettyd, joten hin lukitsi ne sisdlleen. 25-vuotiaana hén sairastui
imusolmukesydpadn. Sandin mielessd syopa yhdistyy parinkymmenen vuoden aikana patoutuneisiin
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SAND dIKOI TyOSKenneld ymparistonsuojerun parissa ja Jatkol tdiqeopintojaan. 1aiae tol nevoset
takaisin Sandin elimiin. Hin huomasi piirtdvinsd hevosiin omia tunnetilojaan. Moni kuvat ndhnyt
kiitteli niiden esittimien hevosten ilmeikkyytta ja ilmaisuvoimaa.

Sand suree sitd, ettd ihmisten maailmassa hevoset joskus kadottavat ilmaisuvoimansa. Apatisoituvat.

”Hevonen on joillekin urheiluviline siind missé tennismaila. Se on surullista.”

Hevonen, jota kohdellaan vilineend, oppii piilottamaan herkkyytensd. Herkki oppii puolustautumaan.
Thmisissd on paljon samaa.

”Yhti surullinen ndky on vain hyvin herkkd ihminen, joka kitkee herkkyytensi kovan kuoren alle.

Vdhin kuin mind nuorempana”, Sand sanoo.

Sellaisella ihmiselld on kaksi vaihtoehtoa. Hin saattaa paatya hinnalla milld hyvinsad hakemaan
hyviksyntdd hyodyntamalla esimerkiksi hevosia. Tai sitten hin voi yrittdd oppia hevosilta.

Marie Sand

m Ranskan Normandiasta kotoisin oleva kuvataiteilija.

m Opiskellut piirtamista Washingtonissa ja Pariisissa.

m Tyoskenteli aiemmin luonnonsuojelujarjestdé WWF:ssa.
m Muutti Suomeen miehensa tyon takia toukokuussa 2017.

m Pitaa talvea lempivuodenaikanaan erityisesti sen valon vuoksi.
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