dossier 1 le cheval de notre vie

Qutre les affinités initiales et Ia vision qu'un homme peut
avoir d'un cheval, les relations fortes entre ces deux étres
sont inévitablement influencées par le vécu.

caressent le cheval, elles induisent une
élévation du rythme cardiaque de
Panimal pendant les premiéres mi-
nutes”. Al'inverse, I'étude a égale-
ment démontré que “des personnes
avec une attitude “neutre” ou “posi-
tive” n'ont pas une telle influence”.

Relation existentielle

Qutre les affinités initiales et la vision
qu'un homme peut avoir d'un cheval,
les relations fortes entre ces deux
étres sont inévitablement influen-
cées par le vécu. Comme dans un
couple, il est en effet fréquent que la
traversée d'épreuves ou le partage de
moments forts en émotions renfor-
cent le lien existant. ‘Je me souviens
par exemple du recit de la vie d'un ar-
riére-grand-pére qui a été littérale-
ment sauvé par sa jument”, raconte la
peintre Marie Sand en repensant aux
entretiens avec des cavaliers qu'elle
réalise avant chaque ceuvre. “Il pa-
trouillait en Turquie dans les années
1920, a la recherche de bandits
lorsque sa jument, habituellement
obéissante, s'est arrétée et n'a plus
voulu avancer. Lhomme a écouté sa

monture et a choisi de faire demi-tour.
Quelques mois plus tard, il a appris
qu'une bande de truands était en em-
buscade a cet endroit et que s'il était
allé plus loin, il se serait fait attaquer.”
Si ces relations fortes entre 'homme
et I'équidé peuvent s'instaurer, c'est
également grice a la nature méme
du cheval et a sa place dans la so-
ciété. Contrairement & d'autres ani-
maux domestiques, il est encore fré-
quent que des chevaux changent
maintes fois de propriétaire au cours
de leur vie mais, peu importe l'utili-
sation qu'on en fait ou le niveau
équestre, il existe un véritable lien
émotionnel entre 'homme et le che-
val. Etant réguliérement exposée 4
la présence et aux témoignages
d’amateurs d'équidés, Marie Sand
pergoit trés souvent cet attachement.
“Lorsque je discute avec des cavaliers
pour lesquels je réalise des tableaux et
qu'ils me parlent de leur relation au
cheval, je constate trés réguliérement a
quel point ces animaux recentrent les
gens sur etwe-mémes et dans le moment
présent. Les chevaux nous invitent a
vivre des choses trés intenses et d nous
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sentir en vie, notamment parce quece
sont des animaux puissants et parfois
dangereux ¢ cétoyer. La relation avec
le c},zeva.! est souvent trés existentielle,
et cest sans doute pourquoi elle peut
parfois étre siforte.” o
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